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Mit anderen Muttern in Kontakt kommen
MUNSINGEN:

Die Diakonische Bezirksstelle Miinsingen bietet in den Rdumen der Begegnungsstatte Germania in Minsingen
die Gruppe "Babyzeit" an. Diese wird von der Diplom-Sozialpddagogin Isolde Rauscher geleitet. Die Teilnehmer
treffen sich einmal in der Woche fiir eineinhalb Stunden. Teilnehmen kénnen alle Mitter mit ihren Babys im
ersten Lebensjahr.

Ziel des Gruppenangebots ist es, dass die Teilnehmerinnen andere Mitter kennen lernen, miteinander ins
Gesprach kommen und neue Freundschaften kniipfen kdnnen. Daher finden die Treffen in einer kleinen Gruppe
statt. In der Gruppe werden Mutter mit ihren Babys begleitet und unterstiitzt. Gesprochen werden kann tber alle
Fragen zu sich selbst, der Familie und den Babys. Diese Babys sind natirlich dabei. Babys lieben den Kontakt
zu anderen Babys, sie "lernen" voneinander. In der Gruppenstunde werden Spiel- und Bewegungsanregungen
angeboten. Sie unterstutzen die gesunde Entwicklung des Babys.

Lieder und Fingerspiele sowie wohltuende Streichelspiele kommen nicht zu kurz. Die Mitter sollen gentigend
Zeit und Raum haben, ihr Baby kennen zu lernen, seine Bedirfnisse und Signale wahrzunehmen und richtig zu
interpretieren. Informationen zu wichtigen Themen, wie Schlafen, Stillen, gesunde Ernahrung, Spielsachen und
Babygerate oder Geschwisterstreit werden gegeben und auf Wunsch natirlich ausfiihrlich behandelt.

Der Kurs findet in der Begegnungsstatte Germania (Buhl 10) in Miinsingen statt am Freitag von 9 bis 10.15 Uhr.
Kursbeginn ist am Freitag, 10. Januar.

Info Anmeldung und ndhere Informationen: Isolde Rauscher, Diakonische Bezirksstelle, Pfarrgasse 3, 72525
Minsingen,

Telefon: 0 73 81/48 28 oder per E-Mail: info@diakonie-muensingen.de
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